
 

 

« Jeu m’fais la malle….. 

Et je joue de la musique ! » 

 
 

 

Apport pédagogique : 

La musique a un fort impact sur le développement de l’enfant au niveau 
global : la musique envoie des stimuli aux différentes parties du cerveau de 
l’enfant: 

• En effet, la partie gauche du cerveau est stimulée par les notes, les 
mesures, le tempo et l’harmonie : cela encourage le développement 
de la partie logique (la parole, le calcul…). 

• La partie droite du cerveau est stimulée par la perception de la 
musique : cela encourage le développement de la partie affective 
(sentiment, imagination, créativité…). 

• La musique permet également un développement de la motricité 
corporelle globale et fine : coordination des mouvements, 
apprentissage du corps, reconnaissance spatiale. 
 

Après une présentation nominative et une démonstration de la 
manipulation de chaque instrument par l’adulte, assis ou debout,  les 
enfants pourront à leur tour manipuler les instruments. Puis des jeux de 
rythmes, jouer fort/doucement, seul ou ensemble pourront être 
proposés….ce qui est important c’est que l’enfant puisse explorer librement 
les instruments s’il le souhaite et partager de belles émotions grâce à eux !!. 

 

 

 

Contenu 

-1 ensemble de 19 
instruments percussion 

-4 galettes assises 

-1 CD 

 


